
①
② ・身長、体重など必要な測定値を入力します。
③ ・12種類の測定項目に測定値を入力します。
④ 生活・転倒

⑤ 健康づくり（自己効力感）

⑥ 医師診療

⑦ ADL
・日常の活動能力機能を調査します。 （アンケートサンプル） 

出力帳票類は、すべてA4普通紙を利用します。

＜筋力ドクターの特徴＞

教室開催の前後で身体測定、運動機能測定を行い、その測定値を測定日に沿って記録でき、参加者個人ごとに測定結果
を出力、わかりやすいグラフ表（初回結果・最終結果）としてプリントできます。

「健康づくり」「生活転倒」問診票の１部の項目を参加者個人ごとにデータ比較 （比較一覧表サンプル） することができ、筋
力向上だけでなく、健康意識や生活転倒を含めた行動変容を確認できます。また、運動機能測定の一覧表、改善・悪化の
一覧表を出力します。 （一覧表サンプル）問診および運動機能測定結果の一覧表をエクセルファイルに出力することができますので、結果一覧表の作成や集計で
利用することが出来ます。参加者個人ごと、グループごとに集計が可能ですので、事業評価資料に活用できます。

・問診票B：過去における転倒等の有無、転倒の状況、受傷の有無などを問診します。 （問診票B
・問診票C：日常生活や運動に大きく影響するような「体の痛み」について問診します。 （問診票C

・参加者の運動に対する意識や健康を維持するための意識になどについて質問します。 （調査票サンプル）

・教室開催に医師の協力が得られる場合、各所見の有無をチェックしてもらい、総合的な教室参加の可否判断
を仰ぎます。 （所見票サンプル）

・問診票A：現状での健康状態、生活習慣の状態などを問診します。 （問診票Aサンプル）

介護予防事業における筋力アップ事業評価において、参加者に対し、参加に際しての同意書および対象にならなかった
希望者に配布する案内の1例を出力することができます。

参加者の各問診、調査票、測定値などのデータを一元管理が可能で教室の目的や必要に応じて参加者の状態の把握に
活用できます。

・教室参加者の氏名、性別、生年月日他、調査結果は基本情報で登録された参加者について記載、入力しま

監修：山口大学医学部人間環境予防医学講座

監修／山口大学医学部人間環境予防医学講座

発行・製作／株式会社フジ情報システム

Ｗｉｎｄｏｗｓ版

筋力アップ評価支援ソフトウエア
　定価５０，０００円（税込み）

発行・製作：株式会社フジ情報システム











   　　 お問い合わせ、ご用命は下記の販売店へどうぞ

　メモリ 　２５６ＭＢ以上
　ディスク装置 　１０ＧＢ以上：ＣＤ－ＲＯＭドライブ（必須）

　対応ＯＳ 　Windows 2000   Windows Xp
　対応機種 　Pentium-600MHz相当以上を搭載し対応ＯＳが運用可能なＰＣ／ＡＴ互換（Ｄｏｓ／Ｖ）機種

　その他 　Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Excel２０００以上が必要

　ディスプレイ 　解像度１０２４×７６８／２５６色以上の表示可能なディスプレイ
　プリンタ 　ＯＳに対応したカラープリンタ

開発

ＦＩＳ株式会社フジ情報システム

〒758-0025
山口県萩市土原４８６番地
℡0838-25-7800(代表)
<URL>http://www6.ocn.ne.jp/~fishagi/

動作環境

Microsoft、WindowsおよびWindowsのロゴは、米国Microsoft Corporationの米国及びその他の国における登録商標です。
その他、記載されている会社名、商品名は、各社の登録商標または商標です。




